
Gemeinsam 

für gesunde 

Kinder

Psychische und physische Belastung von 
Kindern und Jugendlichen nach Corona

Vorstellung einer Studie, medizinische 
Fachvorträge und Diskussionen

Herdecker 
Gesundheitskonferenz
Samstag, 06. Mai 2023, ab 11 Uhr

Zweibrücker Hof



11.00 Uhr: 
  Bürgermeisterin Dr. Katja Strauss-Köster

11.15 Uhr: Grußwort
  Claudia Middendorf, Beauftragte der Landesregierung für Menschen  
  mit Behinderung sowie für Patientinnen und Patienten in NRW

11.30 Uhr: Vorstellung der Studie „Die Pandemie hat Kinder unglücklicher  
  gemacht“
  Prof. Dr. rer. nat. Ricarda Steinmayr (Technische Universität Dortmund)

12.15 Uhr: Impulsvortrag „Physische Gesundheit von Kindern und  
  Jugendlichen in Herdecke“
  Dr. med. Dörte Hilgard, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 
 
  Impulsvortrag „Versorgungssicherheit von Kindern und  
  Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen“
  Dr. med. Arne Schmidt, Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie

  Moderation: Irmingard Schewe-Gerigk

13.00 Uhr: Kleiner Imbiss

13.30 Uhr: World Café
  Vorstellung und Anleitung: Harald Müller

  Themeninsel „Netzwerke und Hilfsangebote“
  Moderation: Bettina Bothe, Beigeordnete für Schulen, Kultur  
  und Sport, Jugend und Soziales der Stadt Herdecke

  Themeninsel „Psychische und physische Belastungen“
  Moderation: Dr. med. Dörte Hilgard, Fachärztin für Kinder- und  
  Jugendmedizin, Mitglied des Vorstandes von Pro Kid e.V.

  Themeninsel „Bildung und Sport“
  Moderation: Matthias Wittler, Rektor der Werner-Richard-Schule 

15.30 Uhr: Zusammenfassung und Vorstellung der Ergebnisse 
  Dr. Sascha Rolf Lüder

Programm


